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Er zijn verschillende manieren om het reflecteren te leren. Een bepaalde methode volgen kan je helpen om een compleet beeld van jou en jouw ervaringen te geven. Een methode kan zijn de:
* ABCD-methode
* de STARRT-methode 
De ABCD-methode:
A = de Aanleiding 		= wat is er gebeurd?
B = de Belangrijkheid 		= wat is belangrijk voor jou?
C = de Conclusie 		= wat is je conclusie?
 				= tot welk voornemen leidt dit?
D = Doen 			= wat ga je doen met dit voornemen? 

De STARRT-methode:
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	Opdracht:
* Neem een situatie die jij volgens beide methodes gaat beschrijven. Denk terug aan een moeilijke situatie op school, in de thuissituatie of tijdens jouw (bij)baantje. 
- beschrijf de reflectie volgens de ABCD methode
- beschrijf diezelfde situatie volgens de STARRT methode

* welke methode vind jij het meest prettige? Waarom vind je dat? 

* voeg beide beschrijvingen toe in jouw persoonlijk portfolio.
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Concrete relevante situatie: Wie, wat,
waar?(feiten en omstandigheden)

Wat was je doel? Wat wilde je bereiken? Waar
wilde je heen in de situatie? Welke opdracht
had je jezelf gegeven?

Wat deed je daarvoor in deze situatie? Wat
waren de reacties? Waarom? Hoe reageerde
[jij toen? Wat weerhield je ervan? Hoe voelde

[jij je toen? Wat deden de anderen en
waarom?

- 2
Wat was het resultaat van je aanpak? In
Resultaat hoeverre heeft het effect opgeleverd? Ben je
geslaagd in je opzet?
R . Wat heb je geleerd uit deze situatie? Wat zou
eflectie je nu wellicht anders doen en waarom?
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